民主，更是一種教育：公共領域的社會基礎
教育，以「經驗」為基礎。從個人的經驗出發，讓新的知識立基在舊的經驗之上，把舊的經驗擴充、連結。因此，「主題」或「對象」不能是一種「給予」。這樣，這種知識就很難與受教者的「經驗」連結。相反地，「主題」必須是受教者生活的一部份，是他所熟悉的，最好是他主動參與所提煉出來的。只有「民主」才能達到這種目的。

對主題的「選擇」與「組織」，是教育的根本。（378）

The underlying ideal in any case is that of progressive organization of knowledge….But as an ideal the active organizing facts and ideas is an ever-present educational process. (381)

An activity ceases to be educative because it is blind. (383)

民主，是一種「內在」的經驗組織模式。他不是到外部知識權威，而是參與者透過經驗的交換而進行的自我組織。

To reflect is to look back over what has been done so as to extract the net meanings which are the capital stock for intelligent dealing with further experiences. It is the heart of intellectual organization and of the disciplined mind. (385)

Experiences in order to be educative must lead out into an expanding world of subject-matter, a subject-matter of facts or information and of ideas. This condition is satisfied only as the educator views teaching and learning as a continuous process of reconstruction of experience (385)

民主是一種技術，一種方法。一種達到人文發展的技術與方法。 透過「民主」這種方法與技術，我們可以找出「議題」，以及對這個議題發展最好的「方法」，進而慢慢獲得一種「人文經驗」。因此，民主是一種學習的方法，一種「教育」。是任何人文發展的基礎。
Experience, in short, is not a combination of mind and world, subject and object, method and subject matter, abut is a single continuous interaction of a great diversity (literally countless in number) of energies. (390)

There is no difference between the growth of a plant and the prosperous development of an experience. (391)

方法，是內在於「主題」之中。是從主題的開展過程中，透過觀察後所得出的。The method is derived from observations of what actually happens, with a view to seeing that it happens better next time. (391)

A self-conscious person is partly thinking about his problem and partly about that others think of his performances. Diverted energy means loss of power and confusion of ideas. Taking an attitude is by no means identical with being conscious of one’s attitude. The former is spontaneous, naïve, and simple. It is a sign of whole-souled relationship between a person and what he is dealing with. (397)

Equality of conditions and growing civility in manners are then, in my eyes, not only contemporaneous occurrences, bur correlative facts. (102)

In democratic ages men rarely sacrifice themselves for one another, but they display general compassion for the members of the human race. They inflict no useless ills, and they are happy to relieve the griefs of others, when they can do so without much hurting themselves. They are not disinterested, but they are humane. (105)

民主的社會關係，讓人際間的遭逢變成單純而方便。人與人之間可以隨便交談、討論、相互的詰問、這種開放與暢通正是良好「教育」環境的核心要素。

在一個民主的國度裡，每一個人都很微小無力，所以必須組成社團，共同努力，才能完成一項事業。

Feeling and opinions are recruited, the heart is enlarged, and the human mind is developed by no other means than by the reciprocal influence of men upon each other….They must be artificially created, and this can only be accomplished by associations. (113)
In democratic countries the science of association is the key science; the progress of all the rest depends upon the progress it has made. (115) 民主創造了人文價值，而這是其他各種進不知所以可能的核心關鍵。 Amongst the laws which rule human societies there is one which seems to be more precise and clear than all others. If men are to remain civilized, or to become so, the art of associating together must grow and improve, in step with the increasing equality of conditions. (115)

The philosophical method of the eighteen century is then not only French, but it is democratic…they ( French ) were the first to generalize and bring to light a philosophical method, by the assistance of which it became easy to attack all that was old, and to open a path to all that was new. (133) 

半教育是以一種既成的文劃分類範疇強加在受教者身上，忽略受教者本身的意願、利益與興趣。因此，這是一種教條與規訓。不但不能幫助受教者成長，反而阻礙他與真實事物接觸的機會。真正的教育，一定要讓受教者與生活中的事物發生真切的關係，讓她進入事物本身，與事物互動、才能從事物中體會、學習、成長。因此，教育一定必須是「民主」的。

民主的過程中，教育者與受教者一齊參與、共同決定學習的「對象」或「事物」，如到那邊去旅行。只有當「對象」與受教者存在著一種內在的關連時，受教者對這個學習對象或事物才會產生興趣或關切，才會有「注意力」，而這是整個學習得以產生的起點。

在與「對象」或「事物」的互動過程中，受教者要自主地與對象進行互動，進入對象之中，而不只是停留在外部。因此，這必然是一個「連續」的過程，一種與「生活」直接連續的過程。受教者從自己的觀點出發，與「對象」進行親密的對話，把「對象」納入自己的生活，也與自己的「過去」對話。這是一種「綿延」的狀態。
藝術作品的自主性與觀賞者的自主性是一種互動的過程，是在觀賞者「微調」的身體感知中完成。當然，前提是，藝術作品是開放的。他有自己的「氛圍」，但這個氛圍要與觀賞者相互作用之後，才會與觀賞者產生「共鳴」。這時，觀賞者才能進入藝術作品之中，產生親密、真摯的內在聯繫，進而產生美學經驗。

「對象」與「方法」合一，視同一個過程。

對象，是自主的。人，也是自主的。人與對象間，總會存在著某些「規則」，這才是行動之「意向性」的基礎。意向性並不是「主體性」的展現，而是規則的作用結果。如一個人碰到另一個人，要打招呼，這是規則。人與人打招呼是這個規則的作用，而不是人的意向性在作用。打了招呼之後，「意義」才會出來。意義是行動所觸發而成。人但到一件藝術品，就想要去仔細凝視。這是人與藝術品之間的規則，而不是人的意向性。如果一件藝術品沒有放在它該有的位置或空間，也因此不被當成一件藝術品時，人就不會去凝視它。這時，人與藝術品之間不會互相凝視，當然也就不會產生共鳴。同樣的，農夫在田野工作，「自然」是他的工具，他不會去凝視它。文化人處在自然的狀態下，就很容易被「凝視」的規則啟動「凝視」的意向性，也才會有凝視，以及因此而產生的共鳴。
杜威，民主與教育

生活是一種藉著對環境的支配而不斷更新的過程，生命也在這個過程中獲得延續。而教育，就是更新生活、延續生命的必要手段。（16─7）

民主，是社群運作的一種形式。當這個社群，不管是國家、社區、家庭、教室、工廠等的公共事務是由領導者與被領導者共同完成時，這就是民主。因此，民主是一種社會協作，透過這個協作來完成社會使命。
溝通，是社會協作的必要因素，也是民主的基礎。在溝通過程中，人們互相學習、啟迪經驗、進而能夠體會、成長。因此，民主是一種教育。與人共同生活，就是一種教育的過程。（21）

大體說來，我們不加思索而認為理所當然的是，正是左右我們意識思考與推斷的力量所在。這種隱藏在思慮之下的行為慣性，就是不斷從人際關係中養成的。（37）

成長的能力取決於對他人依賴的多寡與可塑性。可塑性是一種能力，一種按照先前經驗保留下來的原動力修正後來行為的能力。（66-9）
民主的兩層含意：1、群體的利益與目標是由群體所有不同成員共同決定，而不只是由領導者單獨決定。2、群體成員之間有著平等而自由的互動。一個是目標，一個是過程。民主必須包含這兩個過程。簡單地說，民主是社群成員透由集體協作來達成共同的目標，而且，這個目標可以在協作的過程中不斷地修正。 
教育的目標是在教育的過程之中，而不是之上。是在教育者與受教者互動過程中，雙方共同所凝塑而成。只有這樣，目標才不會與受教者個人的利益、關切分離，受教者也才能因為目標的適切性，而有足夠的學習動力。

有目標的「過程」，每一個動作都有連續性。假如學生各個行動的優先順序，都是因為課業規定或別人指示而來，整個學習過程就必定缺少連續性，根本沒有教育目標可言。滋意性的放任，也不是教育目標。
目標的意思是，事前預知會如何收尾或預知結局。而結局會引導行為的方向或方法。這樣，我們就不是旁觀者，而是參與者。我們的行動在促成後果。（135）

有目標的行為就是發揮智能的行為。遇見行為的終點，就是有了進行觀察、選擇、安排事物與自己能力次序的依據。能這樣做表示我們用了心思。而「用心」正是在理解了事實及其關係之後，有意要做有目的的行為。「用心」是能將現在條件與未來結果相互參照的能力，而這正是所謂有目標或有目的的意思。「一個人對自己所做的事有多麼茫然──不知道可能會有什麼後果──他就有多笨、多盲目、多麼不聰明──多麼缺乏心思。」 因此，有目標的行為，就是發揮智能的行為。（137）民主，讓一個人可以訂定自己的目標，讓整個學習過程變成是一個有「目標」的行為。學習者可以密切「注意」自己的學習過程。因此，他能發現問題、找尋材料、比較方法、修正問題意識、挖掘新的問題等。整個學習變成是一個活靈活現、充滿智能的過程。
意識是從「有意識」而來。意識是指行為有目標的特徵。有目標就是行為有意義，不會像自動的機器。有目標就是有心要去做某件事，而且會從這個意念的觀點去理解是物的意義。（137-8）

但是，目標不能外給，而必須由學習者參與獲得。好的目標有下列幾個標準：1、訂立目標必須是從既有條件而來，必須考慮到已經發生的事，是行為過程中，由相關的當事人所共同訂定出來的。外給的目標不能體現心智的前瞻、觀察、選擇等活動，不但不能啟動智能，反而限制智能。（138）2、有彈性，能隨時調整，也能改變環境。與外給的目標很不一樣。3、釋放行為，「目標」可以引導行為。目標之所以是「目的」，指示因為他可以引導當下的行為，或手段。手段和目的之間距離很小。距離越大，行為越沒有意義。
目標的最大作用在於引導行為，因發智能，讓學習者在目標的引導下，能進行更細緻的觀察、比較、前瞻等，並可以讓我們隨時改變環境與外在條件，讓它更適合學習。

民主不只是自發性，自主性，更重要的是溝通、協作、共享。自由左派？而非純粹的自由派。同理，教育部只是自發性、自然任性，而是在這種自發的基礎上，產生、創造社會，也就是創造一個協作、共享的社會關係與信任的文化。因此，民主、教育，必須在自然的基礎上、建立社會共同的生活文法，讓生活不只是自然法則，也是文明法則。
但是，文明法則必須建立在自然法則之上。從自發性、自主性開始，才有自由、人性。但民主則是透過協作，創造文明/文化。民主是唯一可以兼顧自然與文明的文化設計。透過民主的技術與方法，一種真正的「人文」才可望產生，這是，人可以超越自然，進入文明。但是，在民主體制下，自然是被超越，但沒有被否定。所以文明必須以「自然」為基礎。這也是教育的根本精神。

所謂，民主是一種「教育」，其根本意義是說，透過民主的技術與方法，一種真正的「人文」精神才可以產生。在這種人文精神中，人有基本的權益，人的基本欲望獲得肯定、保障、尊重，但是，這種對基本欲望與利益的追求與「動物」不一樣，並不是反映出弱肉強食的叢林法則，而是體現人類特有的溝通協作的信任文化。
傳統的道德文化，也能創造社會的人倫秩序，讓人與動物不同。但是，這種人倫秩序是建立在上下有別的等差格局中，對個人的基本欲望與利益並不尊重，也違反人性。因此，這種人文並不是建立在「自然」之上，會有很多「暴力」。因為這種人文是一種「強加」，是透過外力強加在人民身上的結果。

但是，所謂「人文」必須建立在「自然」之上，也不是只是一種人的「自然」，而必須包括一種大自然的基本運作原理，也就是「生生」的原理。「人文」必須有一種「生生」的本源，才能不至於枯竭。儒家的道德法則，太強調上下有別的人倫秩序，缺少「生生」泉源，終難免枯竭。西方世界強調的正義，也是強調一種「分別」、「權衡」、「多少」，也是強調一種「秩序」。這種思維都缺少生生哲學中那種相互灌注、相濡以沫、相互生養的「相互性」 (reciprocity)。

當社會文化中的人倫秩序缺少「相互性」時，則會轉變成「恒」，剛上柔下，雷厲風行，雷風相與，社會會處在一種「恆定」的狀態下，任何人稍有偏移，「不恒其得，或承之羞」，無所容也。這是一種暴力，對人性本然欲望與利益的輕忽，也因此難免與自然「生生不息」之道脫離。這種人倫秩序是沒有基礎的。縱貫軸的互動應該轉成橫貫軸的互動，才能虛實相互感通，生生不息。
民主，其實是從傳統社會的縱性互動轉型橫性互動，從「恒」轉「咸」，剛下柔上，君子以虛受人，萬物因此得以感通，相互生成。西方人文特質中的尊重、體貼、寬容、溝通、共享、都是民主的產物。杜威說，教育就是生長，在民主的技術與方法下，尊卑、虛實、強弱相通、萬物相感，因此而生長。民主，就是教育，就是成長。
社會是一個有機體，或生命體。如果，社會只是一個井然有序的構成，上下有別，森然有序，但彼此之間是以一種「外在」的道德秩序來貫通，這樣，這個社會只是一部機器，必須加進燃料之後才能動，靠自己是動不起來的。可是，如果這個社會是由上下、陰陽相互感通所構成，虛實相與，生生不息，社會就變成一種「有機」的狀態，變成一個「生命體」，有其內部自然律動，生成之原理。Durkheim 所謂的有機連帶，其實就是建立在陰陽虛實各種不同的構成之上，但是，這種構成不能只是簡單的分工，而必須虛實相與、溝通共享，才能生生不息，而變成一個社會「體」。
有機，其實就是陰陽相與。是剛下柔上，才能促動感通，才能引發生息。傾聽、凝視、面對，都是一種以虛應實，啟動氣感的方式。也就是先把身體打開，才能啟動交感。
人除了與她人互動、感通之外，也要與自然互動，包括動物、植物、宇宙等。傾聽、凝視自然，進入自然，也讓自然進入我們。這樣，生命的氣息就更加強烈。當我們能夠與生活周遭的事物人都能互動，引發共鳴，我們就真正獲得一種「本體」的大能了。
本體，其實就是人、事、物、時、空等的綜合。本體就是「部分」的整合。地球上的萬事萬物，構成「地球」，這是我們所由出，所站立的地方，也就是我們的「本」，當我們與這個「本」產生有機的聯繫時，我們就站在這個本體之上。我們就獲得聲息不斷的泉源。這是生生不息。所以，我們應該打開我們的身體，嘗試與周遭的各種人、事、物互動，讓這些東西都能夠進入我們，與我們感通，我們就會有很多的能量。我們與「本體」相連。人只有與「本體」相連之後，才有源源不斷的生命能量。
民主，就是一種相互性、社交性，一種強弱、尊卑的相對化與平等化，以及由此而產生的共感。社交性，是社會體構成的動力。也是社會本體論的基礎。

民主，並不只是制衡。其實，如果只有制衡，民主並不能發揮最大的效能。「鑲嵌」而後的自主，才是國家與社會關係的最好狀態。自主，但是溝通、共享、信任。傳統社會的「和諧」也有問題。在此情況下，強弱尊卑的等級秩序並沒有被打破，共感交流並沒有發生，社會處在一種「恆定」的狀態，其實有很大的暴力在。

旁觀者對眼前的事漠不關心。參與者則會對事情表現出興趣與關切。興趣與關切都意旨，在某個進展中的情況，個人自己和周遭的世界是交織在一起的。有興趣，才會主動思考，運用智能，克服困難，達到目標。興趣與紀律是相輔相成的。（164-5）

對事物產生興趣，就是把事物放進「目標」的脈絡中來看待，而不是把他孤立起來。從某各位完成狀態到期盼的完成狀態之間的差距，行為者必須謀求改善，必須持續地專制不懈，其實，這就是用「心思」，就是運用智能。紀律或持續力的養成，其實都是這種態度的成果。（179）
思維和心智本身都不是完備的東西。思維就是運用智能從事有客觀事物在其中的行為過程。所以，提供可以引發此種行為的環境，就是在培養思維能力。教材也不是獨立在學習行為之外的東西。一切事物、想法、道理能夠進入持續刻意從事的行為過程，成為其中的資源或阻力，就等於是學習教材。（179）

學校真正要交給學生的是「思考」。任何其他知識或技巧，都只有在思考的脈絡下來有意義。

所謂「思考」，就是活用智能的學習方法，是運用心智，也是犒賞心智的學習方法。思考就是方法，就是運用智能領會經驗過程的方法。（198）思考和觀念不可能由一個人傳給另一個人。
在分享活動中，老師事一個學習者，而學習者成了老師，教學雙方月不自覺是在教或受教越好。（206）

教學法是把教材朝目標導引的動向。（213）
教育，是提供一種環境，讓學習者可以在工作或遊戲中邁向一個目標，獲得經驗，修訂方法，訓練思考。

